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kliknij po wiecej

Wstep

Istnieje potrzeba...

Pewnego dnia zastanawiajac sie nad konstrukcja tej elektronicznej
publikacji, uswiadomitem sobie znaczenie zmiany swojego
otoczenia. Potrzeba zmiany jest czyms oczywistym w codziennym
zyciu cztowieka, chociazby tak prosta rzecz jak zmienienie fryzury,
czy odswiezenie sie w aromatycznej kapieli. Jak sie wtedy
poczutes? Na pewno w kazdym z nas zmiana wywotuje jakie$
okreslone odczucia, raz pozytywne, raz negatywne. Dla jednego
zmiana samochodu jest czym$ normalnym (przyjemnym), dla

drugiego koniecznoscia (utrapieniem, duzym kosztem).
Czy zmiana wygladu Twojego wnetrza ma wptyw na Ciebie?

Jestem przekonany, ze kazda zmiana ma wptyw na odczucia
i zachowania cztowieka. Ale niestety nie kazda jest pozytywna!
Tylko praktyczne wiadomosci i porady zawarte w tym ebooku,
oparte o doswiadczenia i wskazowki, moga Ci pokazac, jakie

zmiany w mieszkaniu oddziatujg na Ciebie w sposob pozytywny.

Dlaczego jednak zdecydowatem sie na poruszenie tematu remontu

w tej publikacji?
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Skoro czytasz i poswiecasz swoj cenny czas, oznacza to, ze
interesuje Cie temat zmian w Twoim mieszkaniu. By¢ moze
niektére wiadomosci przedstawione w ebooku mogg Ci sie
wydawac znane, a nawet bardzo znajome. O niektorych z nich byc
moze czytates$ gdzies indziej. To bardzo dobrze, poniewaz jesli cos
Ci sie wyda bliskie czy znane, to zwro¢ uwage na to, w jaki inny
sposOb i gdzie jeszcze mozesz zastosowalé w praktyce znane
wczesniej czynnosci. Tym lepiej, ze masz wtasne doswiadczenia
i na pewno czujesz sie ekspertem w tej dziedzinie. Jest to rowniez
dobra chwila do uporzadkowania Twoich wiadomosci i wiedzy. To
prawdopodobnie w ogole najlepszy moment, zeby zastanowic sie,
a moze zauwazy¢, co nowego niesie dla Ciebie zawarta tu

praktyczna informacja.

Zwrdé teraz szczeg6lng uwage na materiat zawarty w tej

publikacji, ktora masz przed soba.

Bardzo czesto jest tak, ze kiedy czytasz cos, co jest Ci szczegolnie
bliskie i interesujace, a temat pozornie znany, to wtasnie wtedy
odkrywasz cos waznego dla siebie. Ludzie czesciej wypowiadajg sie
w ten sposob: , myslatem, ze juz tyle wiem, a jednak duzo mozna
sie jeszcze nauczyc i dowiedziec” lub ,,czytam to juz n-ty raz i za
kazdym razem co$ nowego odkryje i zauwaze” niz: ,ja juz
wszystko wiem”. Tobie przydarzyta sie zapewne pierwsza sytuacja,
dlatego czytajac i korzystajac z tej publikacji, niektére fragmenty

i czynnosci mogg sie wydac szczegdlnie zajmujace i interesujace.
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Temat remontu jest rozlegty i bardzo szeroko zawadza o réznych
specjalistow. Wszystko zaczyna sie od osoby, ktora chce zmienic
i odswiezy¢ swoje mieszkanie, przez architekta wnetrz - ktéry po
poznaniu klienta tworzy projekt jak najlepiej dopasowany do jego
charakteru i zycia codziennego. Ostatnie osoby to grupa czy firma
remontowa, ktora spetnia zatozenia architekta. Ale co w wypadku,
gdy nie ma na to finansow? Przeciez niezaprzeczalne jest to, ze
aby mie¢ swoje wymarzone wyremontowane mieszkanie, trzeba sie
liczy¢ z ogromnymi naktadami finansowymi. Dlatego wtasnie zbior
moich siedmioletnich doswiadczen w tej dziedzinie oraz pomoc
moich doswiadczonych wspotpracownikdéw, pozwolity na proste

wyjscie z tej drogiej sytuacji, naprzeciw Twoim oczekiwaniom.
Jakie korzysci sa dla Ciebie wazne?

Zwroc kolejng uwage na koszty zwigzane z projektem najtanszego,
nieznanego i niedoswiadczonego architekta wnetrz. Sa to koszty
zalezne od wielkosci mieszkania, lecz zapewne przekraczaja sume
1000 zt. Pamietaj, ze takiemu architektowi brakuje doswiadczenia
i zdolnosci poznawania klienta, co sktada sie na Twoje
niezadowolenie. W tym wypadku musisz mie¢ wiadomosci w tej
dziedzinie, aby mu wyttumaczyc¢, czego pragniesz. Dodatkowo
wracajac do finansow, trzeba doliczy¢ droga prace ekipy
remontowej, ktorej efekt koncowy jest takze nie zawsze

zadowalajacy - szczeg6lnie wtedy, gdy jest tania.
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| Ciebie nie sta¢ na remont?!

Zréb to sam!!! Ja wierze i zywie nadzieje wobec Twoich
umiejetnosci, jakiekolwiek bys posiadat. Publikacje te napisatem
w jezyku prostym i praktycznym, a zarazem wzbogacitem ja
o cenne wskazowki likwidowania problemdw, z jakimi miatem do
czynienia podczas prac malarskich czy projektowania wnetrz.
Poradnik malowania przeprowadzi Cie w tatwy i solidny sposdb
przez czas remontu, poprzez zawarte tu i opisane z najwieksza

doktadnoscig kroki.
Podziekowania...

Moja prace i wysitki wtozone w stworzenie tej niecodziennej
publikacji chciatbym zadedykowa¢ mojemu dziecku, ktore za trzy

miesiagce ztapie swoj pierwszy oddech.

Najwieksze podziekowania naleza sie Tobie za zainteresowanie,
a szczeg6lnie za zaufanie, jakim obdarzytes moja osobe.

Serdecznie Ci dziekuje!

Nie zapomniatem rowniez o osobach, ktére miaty udziat

w tworzeniu ebooka.

Dziekuje, Przyjaciele!
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Wybierz farbe

Do malowania Scian wewnatrz pomieszczen, podobnie jak do
malowania sufitow, najczesciej uzywa sie farb emulsyjnych,
wodorozcienczalnych. Dobrze kryja, tatwo rozprowadzaja sie, sa
trwate i zmywalne. W wiekszosci sg to farby matowe. Wtasnosci
uzytkowe (odpornos¢ na zmywanie, szorowanie oraz tzw. sita
krycia) farb emulsyjnych sg zalezne od rodzaju oraz jakosci zywic
i pigmentu uzytych do ich wyprodukowania (od ceny farby). Do
wyboru sg farby jednowarstwowe oraz takie, ktorymi dla uzyskania
gtadkiej, tadnej powierzchni malowacé nalezy dwa lub nawet trzy

razy.
Najczesciej stosowane s3a:
Farby akrylowe

Na bazie zywic akrylowych; dobrze rozprowadzaja sie, nie
wydzielaja przykrego zapachu, majg dobre wtasciwosci kryjace i sg
trwate (uwaga: do wyboru jest bardzo szeroka gama farb
akrylowych o roznej sile krycia i trwatosci powierzchni - odpornosci

na zmywanie).
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Farby winylowe

tatwe w uzyciu, daja tadne matowe powierzchnie, tatwo sie
brudza, ale sa tatwo zmywalne, niestety stabo przepuszczaja pare

wodna.

Farby akrylowo-winylowe

tacza cechy dwoch ostatnich farb.

Farby lateksowe

Sa bardzo trwate, odporne na dziatanie promieni stonecznych (UV).
Sa bardziej odporne na $cieranie i zmywanie niz emulsje akrylowe,
maja doskonate wtasciwosci kryjace. Szybko schna, lecz maja

charakterystyczny zapach.

Farby akrylowo-lateksowe

Przeznaczone do malowania pomieszczen o podwyzszonej
wilgotnosci lub gdzie sciany narazone sa na intensywne
uzytkowanie (brudzenie) lub uszkodzenia, np. korytarze, klatki
schodowe. Sa twarde i zarazem elastyczne, ale nie przepuszczaja

pary wodnej.

Ponadto stosuje sie réwniez farby mineralne. Sg to rowniez farby

wodne; dzielg sie na:
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e Farby wapienne

Na bazie wapna gaszonego, niedrogie, jednak obecnie mato
stosowane, gdyz pomalowane powierzchnie sg dos¢ trudne

w utrzymaniu (tatwo brudza sie - nie sa zmywalne).
e Farby silikatowe

Zwane rowniez krzemianowymi - spoiwem jest szkto wodne
wchodzace w reakcje z podtozem zawierajacym wapno. Daja
bardzo trwate powtoki, sa tatwo zmywalne oraz paro-
przepuszczalne. Sa to drogie farby, stosowane najczesciej do

malowania elewacji.
e Farby cementowe

Spoiwem jest cement - dlatego pozwalaja uzyskac trwate powtoki,
jednak stosuje sie je rzadko, m.in. z powodu trudnosci z ich

barwieniem.

Farby rozpuszczalnikowe

Emalie stanowiace osobng grupe farb - przeznaczone w zasadzie do
drewna, ale czesto stosowane do malowania lamperii, zaciekow

(duza sita krycia plam):
e Olejne (ftalowe) lub olejno-zywiczne (chlorokauczukowe)

Daja trwate, nieprzepuszczalne i dobrze zmywalne powtoki

(matowe, potmatowe i z potyskiem).
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e Akrylowe

Gteboko wnikajg w podtoze, odporne na scieranie, stosowane
podobnie jak ftalowe i chlorokauczukowe, jednak pozwalaja
scianie ,,oddychac” (emalie akrylowe wystepuja rowniez jako farby

wodorozcienczalne).
Farby klejowe

W ostatnim czasie przeszty znaczng ewolucje - spoiwem jest klej
roslinny, zwierzecy lub syntetyczny, gdzie juz nie spotyka sie
w uzyciu farb biatych, a jedynie tzw. metylocelulozowe, dajace
ciekawe efekty dekoracji sciany (produkowane w postaci suchej
mieszanki). Sq jednak bardzo trudne w naktadaniu (wymagaja
agregatu do nakrapiania). Sq odporne na scieranie, ale nie mozna

ich zmywac.
Farby strukturalne

Bardzo modna obecnie grupa farb do scian, majg postac gestej,
plastycznej masy, po natozeniu nadaje im sie dekoracyjna fakture
uzywajac do tego celu rdéznych narzedzi (specjalnych watkow
strukturalnych, szpachelek, tamponow itp.). Wraz produktami
uzupetniajacymi (tj. pigmentami nadajacymi dowolny kolor,
woskiem akrylowym do scian lub impregnatem zabezpieczajgcym
przed wilgocig) i stanowig bogata oferte dekoracji kazdego typu

whnetrz.
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Aranzacja kolorem - moc barw

Gdy stajemy przed wyborem farby, mozemy wybrac¢ niemal
dowolny kolor. Wiekszos¢ producentow farb w gotowych kolorach
ma swoje palety, na ktorych kazdy kolor jest nazwany i ma swoj
kod. W sklepie znajdziemy rdéwniez stanowiska komputerowego
doboru i mieszania kolorow. Wystarczy udac sie tam ze spisanym
kodem, a specjalisci przygotuja potrzebna ilos¢ farby o takiej
barwie. Kolor mozna takze wybrac na podstawie wzornikow koloru,

ktore mozna zabrac ze soba.

Ze wzgledow dekoracyjnych, a takze z osobistych, warto sie
zastanowic¢, jakie kolory beda miaty wptyw na nasze i naszych

bliskich zachowanie.

CZERWIEN ...

e stosujemy w pomieszczeniach, gdzie wykonuje sie czynnosci
wymagajace aktywnosci lub czuwania, w pomieszczeniach przez
ktore sie przechodzi: przedpokoéj, klatka schodowa, korytarz,
kuchnia, pok6j zabaw;

ogrzewa i ozywia ciemne pomieszczenia,

e w graficznym zestawieniu z bielg i czernia ma zimne dziatanie,

najlepiej stosowac na pojedynczej scianie lub w dodatkach,

dodaje pewnosci i zdecydowania.
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ZOLTY...

e stosujemy w pomieszczeniach przeznaczonych do nauki,
e jasny zotty rozbielony jest dobry do wnetrz chtodnych

pozbawionych bezposredniego dostepu do stonca,

optycznie powieksza i rozswietla wnetrze,
e lepiej stosowac zotcie czyste - bardzo jasne,

e daje duzo dobrej energii, pomaga w podejmowaniu decyzji.

NIEBIESKI...

chtodny kolor - uspokaja,

e stosujemy w pokojach dziecinnych i sypialnych,

e szczegolnie przyjazne s3 jasne odcienie,

e ciemny niebieski na duzych ptaszczyznach moze byc
przygnebiajacy,

e dobrze taczy sie z bielami i pastelami o podobnym natezeniu.

ROZ...

e W potaczeniu z bielg, bezem, brazem, jasnym btekitem
i odcieniami bieli tworzy klasyczne neutralne wnetrza,

e 7z czernig, czekoladg i ztotem albo turkusem i zimng zielenig
tworzy ekstrawaganckie wnetrze,

e moze byc stosowany jako gtowny kolor w pomieszczeniu,

e sprawia, ze czujemy sie otoczeni sympatia i opieka, koi emocje.
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POMARANCZ...

e ostroznie stosujemy w jadalniach i kuchniach,

e lepiej sprawdza sie jako kolor na pojedynczej scianie lub jako
grupa dodatkow, niz jako kolor do catego pomieszczenia,

e pozytywny, pobudza umyst do dziatania, antydepresyjny, wptywa

na apetyt.

BRAZ...

e wnetrza urzadzone w roznych odcieniach brazu sa doskonatym
ttem dla dodatkéow w innym kolorze,

e braz mozna taczy¢ z turkusami, rdézami i syntetycznymi
zieleniami,

e neutralny, daje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

ZIELEN...

e optycznie powieksza wnetrze,

najlepiej stosowac ciepte odcienie: limonka, zielen wiosenna,

stosujemy do pomieszczen przeznaczonych na wypoczynek,

zimng zielen lub ciemng dobrze potaczy¢ z: mocnym rozem,

czerwienia, oranzem, albo przetamac turkusem,

daje poczucie harmonii i spokoju, relaksuje i gasi emocje.
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FIOLET...

e bezpieczniej stosowac go jako dodatek kolorystyczny:
w zastonach, poduszkach lub na pojedynczej scianie,

e lekki i srednio natezony stosujemy do pomieszczen, w ktorych
sie odpoczywa,

e mocny fiolet lepiej stosowaé do wnetrz uzywanych czasowo -
jadalnie, korytarze,

e rozwija intuicje i kreatywnosc.

Twoj kolor - Twoje wnetrze

Kolory byty zawsze kojarzone z pewnymi podstawowymi
odczuciami i symbolami. Dlatego podrdoz po S$wiecie kolorow
rozpoczyna sie od zrozumienia, jak kolor wptywa na nasze emocje

i inspiruje nasza przestrzen zyciowa.

Istnieja kulturowe i osobiste upodobania, lecz podstawowe barwy
wciaz wydajg sie mie¢ charakter staty, mimo ciaggle zmieniajacej
sie mody. Niewatpliwe jest, ze kolor posiada moc niewerbalnego

przemawiania do nas.

Ta moc odwzorowuje sie w codziennym zyciu poprzez uspokajanie,

energetyzowanie, a takze rozgrzewanie naszych wnetrz.

Bardzo wazne jest, aby podczas projektowania przysztego wnetrza

nie zboczy¢ z drogi i osiggnac upragniony cel, jakim jest trafny
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wybor koloru, ktory bedzie nie tylko pasowat do Twojego wnetrza

ale rowniez i do Ciebie!

Kilka cennych wskazowek pomoze Ci w odnalezieniu wtasciwej

drogi do upragnionego wnetrza:
e Wybierz pomieszczenie, ktére przeznaczysz na remont.

Na samym poczatku projektowania zwro¢ uwage na elementy
wyposazenia pokoju. Ustal, czy podtoga, sofa, okna czy meble nie
zmienig sie - to na pewno pomoze Ci zobaczy¢ palete barw

aktualnie obecna w pokoju.

Zwracajac uwage na obecny styl pomieszczenia, zastanow sie, czy

to:

+ nowoczesne wnetrze (w modnych szarosciach, stalowych
btekitach)

+ klasyczne wnetrze (w cieptych tososiach, ztotych zétciach)

+ romantyczne wnetrze (w delikatnych rdzach, pastelowych

wrzosach)

| odpowiedz sobie na pierwsze pytania, ktore prawdopodobnie

zawazg o doborze koloru.

Czy chcesz ten styl zmienic, czy moze odnowic, zachowac?
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e Inspiracja i che¢ do zmiany wnetrza - co Cie do tego sktonito?

Wyboér przeznaczenia pomieszczenia jest nastepnym krokiem.
W tym celu nalezy zastanowi¢ sie, w jaki sposob bedzie to
pomieszczenie wykorzystywane - czy to Twoje miejsce do
odpoczynku, nowe miejsce do pracy, a moze miejsce spotkan

rodzinnych?

Wazna jest takze kwestia Twoich odczu¢ w nowym wnetrzu, wiec

odpowiedz sobie - jak chcesz sie czu¢ w takim miejscu?

+ chcesz sie czu¢ wyciszony - uzyj bardzo pastelowych zétci lub
zieleni, btekitow, wrzosow;

+ chcesz sie czu¢ zmobilizowany, bardziej aktywny - uzyj bardzo
cieptych zotci, a nawet czerwieni (zwtaszcza w detalach) lub

pomaranczow.
e Swiatto w Twoim mieszkaniu - gdzie sq zrodta?

Efekt zmiany koloru zachodzi w ciggu dnia w pomieszczeniach
oswietlonych swiattem dziennym tzw. stonecznym. Dlatego kolor
najlepiej okresla¢ przed potudniem (do 12.00) i po potudniu (od
15.00).

W przypadku zrodta sztucznego s$wiatta efekty zmiany koloru
zalezne sg od koloru swiatta i koloru $ciany. Kolory ciepte stajg sie

bardziej intensywne przy zottym s$wietle, czyli przy tradycyjnym
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Swietle zarowki, zas bledng w swietle chtodnym, halogenowym.

Kolory chtodne stosuja sie do sztucznego swiatta na odwrot.

Poprzez te efekty zmian koloru nalezy zbada¢ oba czynniki zrodet
Swiatta oraz zastanowi¢ sie, ktore miejsca potrzebuja zrodta

sztucznego oswietlenia.
e Wybierz kolor dla Ciebie

Kolor, ktorym pomalujesz najwiecej bedzie najwazniejszy w Twoim
wnetrzu. Wybierz wiec kolor odpowiadajacy Twojej osobowosci

i dopasuj do przeznaczenia pomieszczenia.

Pamietaj, ze ciepte kolory (oranze, czerwienie, zoétcie) stworza
przytulny, ciepty, energetyzujacy nastroj we wnetrzu. Wtedy
pomieszczenie staje sie przyjazne dla gosci i podkresla przytulng

i mitg rodzinng atmosfere.

Chtodne kolory natomiast odswiezaja, uspokajaja, relaksuja,
stwarzajac wrazenie przestrzeni oraz podkreslajg gre swiatta we

whnetrzu pomieszczenia.

Elementy akcentujace (dostrzezesz je w obciach foteli, ulubionych
dodatkach czy w zastonach) utwierdzaja Cie we wtasciwym
wyborze i dopetniajg ogolnego wrazenia. Ostateczny efekt
powinien sprawia¢ wrazenie harmonii, gdzie detale w kolorach

akcentujacych podkreslajg urode gtownej barwy i dodaja jej gtebi.
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W dzisiejszym systemie tworzenia koloréw nie ma mozliwosci, abys
nie trafit na swodj kolor z ponad 6000 odcieni w systemie

komputerowym mieszania barw.
e Dokonates trafnego wyboru

Teraz mozesz by¢ juz pewny i prawdopodobnie udasz sie do
sklepu, aby rozpocza¢ fantastyczng podréz po S$wiecie kolorow

swojego upragnionego wnetrza.

Dziecko powinno sie rozwijac

W przypadku aranzacji kolorem pokojow dzieciecych swiadomy
wybor koloru jest tu szczeg6lnie wazny. Kolor w pokoju dziecka ma

wiele zadan i powinien spetnia¢ oczekiwania cztonka rodziny:

e sprzyjac koncentracji i poprawiac¢ warunki do nauki,

e powinien odpowiadac¢ upodobaniom dziecka - miesci¢ sie w jego
ulubionej palecie barw,

e powinien stymulowac rozwaéj,

e powinien odpowiada¢ temperamentowi dziecka - tzn. hamowac
wybuchy energii /lub pobudza¢ dziecko do dziatania/,

e pobudzac kreatywnosc.

Dzieci w zaleznosci od wieku ujawniaja swoje upodobania.
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Mniej wiecej do dziewiatego roku zycia ulubionym kolorem
maluchow jest przewaznie czerwien. Mate dziewczynki lubig

zwtaszcza kolor rozowy lub purpurowy.

Miedzy dziewiatym a jedenastym rokiem zycia pojawia sie
upodobanie do barw zottych, pomaranczowych, nastepnie zieleni.

Zielen to kolor powstaty z potaczenia zottego i niebieskiego.

Te upodobania zgodne sg z rozwojem dziecka - w tym wieku
dziecko uczy sie w coraz wiekszym stopniu korzystaé¢ ze swojego
intelektu, a jego rozwojowi stuzy kolor niebieski. Jest on

preferowany przez dzieci od dwunastego roku zycia.

Pamieta¢ nalezy przy urzadzaniu pokoju dziecka o dominacji

zdecydowanych barw. Kolor radosny, ale nie rozpraszajacy.

W pokojach dzieciecych i mtodziezowych, bardziej niz
w jakichkolwiek innych uzasadnione jest komponowanie wnetrza

w roznych odcieniach barw.

Generalng zasada planowania koloru we wnetrzu jest
utrzymywanie wiekszosci duzych powierzchni jak: s$ciany, sufity,
podtogi w jasniejszych odcieniach (mozemy zaakcentowac mocniej
np. jedna ze scian, taka, ktora jest ttem dla mebli), a detali -

firanek, poduszek, poscieli w tonach mocniejszych.
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Meble, zabawki, stoty do pracy najlepiej z drewna. Mozemy
zostawi¢ naturalny kolor np. na tle mocniejszej sciany lub

zabarwic¢ drewno jedna z kolorowych emalii.

Oczywiscie powinnismy kontrolowac¢ palete uzytych kolorow -
w obliczu wielobarwnosci przedmiotow codziennego dzieciecego
uzytku - zabawki, materiaty do szkoty, mozemy ujednolici¢ kolor
mebli i potaczy¢ np. z 2 odcieniami kolorow zastosowanych
w pokoju (np. akcent mocniejszego koloru - jedna ze scian, reszta

scian i sufit - jasniejszy odcien).
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Jak skorzystac¢ z wiedzy zawartej w petnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych wskazowek o tym jak przeprowadzi¢ remont

znajduje sie w petnej wersji ebooka ”Remont w praktyce:

malowanie”.

Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://remont-malowanie.zlotemysli.pl

Dowiedz sie jak profesjonalnie przeprowadzi¢ remont

uzyskujac piorunujacy efekt wizualny!
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