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kliknij po wiecej

Wstep

Drogi Czytelniku!

Bardzo nam milo, ze siegnale$ po te ksiazke. Zywimy nadzieje, ze
zawarte w niej informacje i niebanalne argumenty przydadza Ci sie

w podejmowaniu codziennych, waznych decyzji.
CoS$ wiecej niz bezpieczny seks

Byl kiedyS pewien profesor, ktéory mial wspaniale pomysly
i realizowal je. Nazywal sie Wlodzimierz Fijalkowski, byl lekarzem
poloznikiem. Niestety, odszedl..., ale pozostawil nam swoje ksiazki
przepelnione bezcenna wiedzg, pozyskang w czasie jego wieloletniej

postugi rodzinie.

Pisze o nim, bo utkwilo mi w pamieci jedno wazne zdanie z jego
ksigzki pt. ,Ekologia rodziny”. Zdanie to wprowadza czytelnika
w tajniki czego$ wiecej niz bezpieczny seks, w tajniki przezywania
seksu jako pelnej jednosci z ukochana osoba. Sposob tej wypowiedzi
w moim odczuciu wskazuje jednoznacznie na to, ze seks silg rzeczy
jest przejawem miloéci, a je$li kto§ probuje inaczej, nigdy nie

osiggnie harmonii i jedno$ci we wspolzyciu.

Mogloby sie niektorym wydawaé, ze seks jest czyms$ zlym, ale na

szczeScie weale tak nie jest.
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Seks jest dobry. Moze kto§ odpowiedzie¢, ze niektére uczucia,
odczucia, pragnienia i zadze w czlowieku sa niegodne, niskie,

niewla$ciwe itd.

Profesor zwraca uwage na przetwarzanie uczué, ktore wydaja sie
niskie, przyziemne, nawet zwierzece w uczucia wspaniale,

pozytywne, szczeSliwe. Oto ten fragment:

L,krepujgce niekiedy podniecenie przybiera ksztalt subtelnego
wzruszenia, niepokojgce pobudzenie przemienia sie w delikatng
czuto$¢,  nieobliczalne  pozgdanie  ulega  przeobrazeniu

w bezinteresowny zachwyt”

Prof. Wilodzimierz Fijatkowski

Szkola Uniesien uczy, ze osiggniecie takiego stanu jest mozliwe.
Poprzez wybor sposobu planowania rodziny zgodnego z Twoimi
przekonaniami, zapewniajacego Ci psychiczny komfort, stwarzasz
sobie warunki do pelnego i owocnego przezywania milo$ci, okazujac
ja przez wspolzycie. Oczekiwane skutki seksu to poglebianie

wzajemnej wiezi, umacnianie mito$ci, zjednoczenie.

Pamietaj: seks jest dobry.

Zlote Mysli
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Kim jesteSmy, skad przychodzimy,
dokad zmierzamy?

Jesli kiedy$ czytaleS ,Ksiege tysigca i jednej nocy”, to pewnie

spotkales sie niejeden raz z pytaniem jakie zadaje sie przybyszom:

~Wedrowcze powiedz skqd przychodzisz, dokqd zmierzasz i jakie sq

Twoje zamiary?”

Nasza Firma nazywa sie Diorama, co doslownie oznacza: obrazek,

wizerunek. Tworzymy pewien wizerunek, styl zycia i uczymy go.

Glosimy idee bezpiecznego, pieknego, dajacego zadowolenie seksu

i stylu zycia kochankow.

Dysponujemy wiedzg naukowa, ktéra w naszym zyciu

zastosowali$my w praktyce z powodzeniem.

Dziekujemy serdecznie naszym Przyjaciolom, ktérzy nas wspierali
emocjonalnie i pomagali nam przej$¢ od stow do czynow

i wprowadzi¢ w zycie nasze $miale przedsiewziecie.

Dziekujemy tez wszystkim osobom, ktore byly laskawe udostepnié¢
nam swoje prywatne obserwacje zwigzane z zastosowaniem zasad

bezpiecznego seksu.
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Geneza przedsiewziecia

Zagadnienie bezpiecznego seksu interesuje chyba kazdego.
W pewnym momencie, dawno temu, zainteresowalo takze i nas.
Zrodzily sie pytania popychajace nas do poszukiwania odpowiedzi.
Przyzna¢ trzeba, ze nie bylo latwo. Gazety, lekarze, podreczniki,
ksiegarnie, studiowanie ksigzek, weryfikacja metod, wyjasnianie

watpliwo$ci, pukanie do réznych drzwi...

Wiele par chcialoby stosowaé zasady bezpiecznego seksu, ale nie
wiedzg jak. JesteSmy tu, aby poprowadzi¢ ich utorowang przez nas

Sciezka. Dlatego stworzyliSmy Szkole Uniesien.
Kilka sléw o poczatkach mojej przygody z NPR

Wybralam NPR $wiadomie. Dlugo zanim rozpoczelam aktywno$é

seksualng zdecydowatam sie na taki rodzaj planowania rodziny.
Dlaczego?

Aby mie¢ pewno$¢, ze moje dziecko przyjdzie do mnie wtedy, kiedy

je zaprosze, kiedy bede na to gotowa.
Wybralam NPR, bo zawsze czulam, ze moje zycie jest czeSciag natury.

Wszystko zaczelo sie od drugiego wydania wspanialej i cennej

ksigzki.

(...)
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Potem byly inne cenne lektury oraz kurs organizowany przez

wydawce ksigzki.

Nade wszystko, wiedza, jaka zdobylam, jest owocem mojej
skrupulatnej, samodzielnej pracy. Na wiele pytan dlugo
poszukiwalam odpowiedzi. Pewne dane sie nie zgadzaly (np. dane
ksigzkowe z moimi niektorymi obserwacjami), dopiero po dlugim
czasie potwierdzily sie moje hipotezy i przypuszczenia, kiedy

znalazlam kolejna literature na ten temat.

Szukanie odpowiedzi w ksigzkach to ciezka, ale fascynujaca praca.
Studiowanie, por6wnywanie wlasnych obserwacji z ksigzkowymi,
rozpracowywanie regul, pozwolilo mi uzyska¢ maksymalng pewnos¢,
jaka tylko jest mozliwa przy jakiejkolwiek metodzie planowania

rodziny, czy sztucznej, czy naturalne;j.

Lubie profesjonalizm. Je$li co$§ robie, staram sie wykorzystac

wszelkie dostepne informacje.

Dzi$, po latach stosowania NPR moge z zadowoleniem powiedzie¢,
ze osiggnelam swoOj cel i rozwigzalam bardzo wazna kwestie,

osiggajac pelen spokoj w tej materii.

Postanowilam nie chowa¢ mojej pracy i do$wiadczenia tylko dla
siebie, ale udostepni¢ je innym i umozliwi¢ stosowanie NPR

w praktyce, przy zachowaniu pelnego spokoju i komfortu.

Zlote Mysli
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Nauka NPR, jak dotad, nie jest przedmiotem profesjonalnego
nauczania w szkolach ponadpodstawowych. Mysle, ze trzeba jako$

zapehic te luke.

Prostota regul NPR az sie prosi, aby zacza¢ uczy¢ ich w szkolach na
matematyce! Tak! Bo tak jak matematyka opieraja sie na
zalozeniach! I na biologii, bo plodno§¢ rozpoznawana jest na
postawie objawéw biologicznych, aby kazdy, i chlopak, i dziewczyna,
znal je od szkoly $redniej. Proste, matematyczne reguly, oparte na
(biologicznych) zalozeniach, poparte przykladami, opisane
w Sciggawce, pod reka, moga bardzo wiele zmieni¢ w Twoim zyciu na

lepsze.

Na szczeScie mamy coraz wiecej lekarzy, ktorzy znaja sie na NPR i sg

w stanie udzieli¢ swoim pacjentkom konkretnych wskazéwek.

Jesli spotkasz w swojej poradni lekarza, ktory zna sie na NPR, to

korzystaj z jego wiedzy ile tylko sie da!

Stosowanie NPR gwarantuje Ci kontrole nad tym, co sie dzieje
w Twoim organizmie i, co jest najwazniejsze: $wiadomie decydujesz

o wielkos$ci swojej rodziny.

Tak naprawde zycie jest takie jakim, je czynimy, uczynmy je wiec jak

najlatwiejszym.
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Zloty interes

Kto§ mowil mi, ze metody naturalne nie sa dobre, bo trzeba sie
powstrzymywa¢ od seksu. Odpowiedzialam bez zastanowienia,
prostym zdaniem: ,Nie ma niczego za darmo. Za wszystko trzeba
placi¢”. I NPR ma swoja cene. Ale warto ja zaplaci¢. To jest jak

wieczna promocja.

Dajesz malo, a otrzymujesz bardzo wiele. Swobodny seks,
niezaklocony zadnymi barierami, Srodkami antykoncepcyjnymi, bez
strachu, bez niszczenia plodnosci (czytaj: zdrowia) to wielka

nagroda, niewspolmierna do tego, co dajesz od siebie.
Zycie bez komplekséw
Kilka stow o statystykach.

Niejednokrotnie slyszymy gdzie§ w mediach, ze statystyczny Polak
zarabia tyle i tyle, ma tyle i tyle dzieci, tyle i tyle razy uprawia seks
itd. itp. Chcac, nie chcac poréwnujemy swoje zycie z taka statystyka
iwpadamy w kompleksy, jeSli co§ robimy inaczej niz reszta.

Zapominamy starg prawde, ze statystyki ktamig.

W NPR zyje sie inaczej, niz to wida¢ w statystykach. To nie
statystyki, nie inni ludzie, nie lekarze, nie seksuolodzy, nie opinia

publiczna, ale Wy sami decydujecie kiedy i gdzie jest miejsce na
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bezpieczny seks. Decyzje o podejmowaniu wspolzycia zwanego
bezpiecznym seksem podejmujecie pod wplywem dwéch czynnikow:

jednym jest milo$¢, a drugim jest rozum.
W NPR jest podobnie, jak w malzenstwie.

To codzienny wybdér. Codzienne moéwienie drugiej osobie: chce by¢
z Toba. Codziennie mozesz wybraé: ,chce dziecka” albo ,nie chce
teraz dziecka”. To zalezy od Ciebie. To takie proste. Chcesz dziecka,
to kochasz sie w czasie plodnym, nie chcesz, to kochasz sie tylko

w czasie nieplodnym.

Coraz wiecej par stosuje NPR, ale wielu nie ma odpowiedniego
przygotowania, nie ma z kim wyjasni¢ swoich watpliwosci. O NPR
nie uczy sie w szkolach. W praktyce tylko $rodowiska chrzescijanskie
rozwijaja te dziedzine i zajmuja sie edukacja zainteresowanych.
Oczywi$cie nic nie stoi na przeszkodzie, aby osoby innych wyznan

korzystaly z tej wiedzy.
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Cudowne NPR?

Ilekro¢ jest mowa o naturalnym planowaniu rodziny, zawsze
przedstawia sie ten temat w konteks$cie poréwnania z innymi

metodami, tzw. antykoncepcyjnymi.

Jesli kto§ mowi o NPR, czesto przytacza sentencje typu: jaka ta
antykoncepcja jest zla, niemoralna, szkodliwa, okropna, zabdjcza,
itp., etc., a NPR to oczywiScie najlepsze, najwspanialsze,

najcudowniejsze rozwigzanie.
To nie jest tak!

Po pierwsze jest to kwestia wyboru. Tylko §wiadome, dobrowolne,
zochota, wybranie NPR jest zwiastunem sukcesu. Decyzja
o stosowaniu NPR powodowana przez narzucenie, nakaz, przymus

jest gwarantem porazki, niezadowolenia, rozczarowania.

Mozemy mowi¢ o NPR i tylko o tej grupie metod bez odwolywania

sie do antykoncepcji sztuczne;.

NPR istnieje samo w sobie, niezaleznie czy sa jakie§ metody

konkurencyjne.

Kiedy kto$ pisze o antykoncepcji sztucznej, przedstawiajac jej zalety,
wspomina o jakim$§ kalendarzyku, ktory raczej nie dziala, nie

sprawdza sie.
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Natomiast entuzjasta NPR napisze o metodach naturalnych, ktore,
naturalnie, sa najlepsze i wspomni co$ o antykoncepcji, ktora zabija.
OczywiScie jest to wojna pewnych $rodowisk i jak wszystkie wojny,

nie ma sensu.

Nas interesuje rzetelna, obiektywna informacja. Tak obiektywna, jak
to tylko mozliwe, tak prawdziwa, jak tylko prawda moze by¢
prawdziwa, bez poréwnywania i wskazywania, co jest lepsze. O tym
niech kazdy zdecyduje sam. Jesli interesuje Cie NPR, chetnie Cie go
nauczymy, natomiast jesli Ci nie odpowiada i wolisz wybra¢ co$

innego, nie bedziemy Cie uszczesliwiaé na sile.

Czlowiek z zasady nie wybiera tego, co jest lepsze, ale to, co wydaje
mu sie wygodniejsze, latwiejsze. Nawet jesli wybrana rzecz okazuje
sie, wprost przeciwnie, trudna, niewygodna, stresujaca, liczy sie

motyw, ktorym kierowal sie przy wyborze.

Dopiero praktyka wykaze, czy wybér spehil oczekiwania czy nie.
Wniosek z dokonywanych wyboréw i ich konsekwencji jest taki:
wybieraj to, co Ci shluzy, jeSli co$ Ci nie stuzy, zmien to, dokonaj

weryfikacji i ponownego wyboru.

A jaki jest TwGj wybor?
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Korki uliczne

Wszyscy to znamy: zablokowane ulice, nieprzejezdne drogi, Swiatla
co 100 metréow, akurat wtedy, kiedy sie spieszymy i chcemy dojechac

na czas.

W samochodach, w korkach ulicznych ludzie przezywaja prawdziwy
koszmar. Ale nie to jest zmorg naszego cywilizowanego zycia. Zmora
naszego zycia jest poépiech. Spieszymy sie do szkoly, do codziennych
obowigzkdéw, do pracy, do sklepu, do urzedu.. W pos$piechu zyjemy,
w pos$piechu podejmujemy decyzje, w posSpiechu mija nam zycie,

ktérym nie mamy czasu sie nacieszy¢.

W  zgielku codziennego zycia, w medialnym balaganie,
w reklamowym szumie wyszukujemy dla siebie miejsca, dokonujemy
codziennych wyboréw i robimy wszystko, aby zylo nam sie lepiej. Ale
czy naprawde wszystko? Zadaj sobie pytanie: czy mozesz jeszcze co$

w swoim zyciu polepszy¢, utatwi¢?

Bolaczka kobiet s3 problemy zwigzane 2z antykoncepcja:
niedoinformowanie, skutki uboczne, panika, strach przed ciaza, brak

dobrego, zaufanego lekarza ginekologa.

W innej grupie kobiet, ktore nie stosuja antykoncepcji, tez wystepuja
niemale stresy, paniczny lek przed cigza, brak pewnos$ci, brak

komfortu psychicznego.
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Czyzby to oznaczalo, ze wspolczesne kobiety znalazly sie miedzy

mlotem a kowadlem? Tak Zle i tak niedobrze?

Na cale szczeScie tak nie jest.

W serwisie NPRiBS

http://www.naturalnie.republika.pl

propagujemy taki styl zycia, w ktérym nie ma mowy o histerii,
panice, strachu przed ciaza. To jest mozliwe do zrealizowania. To
moze rozwigza¢ powtarzajace sie problemy setek i tysiecy

wspolczesnych kobiet.

Wedtug nauk buddyjskich niewiedza jest prawdziwq truciznq dla
umystu. Dlatego w miare mozliwosci zdobywaj wiedze we
wszystkich dziedzinach Twojego zycia. Umiejetnosé¢ planowania
rodziny jest jednq z najwazniejszych umiejetnosci istotnych dla

wspolczesnego czlowieka, nie mozna jej ignorowacé.

Anna Gabriela

Stosowanie dobrej metody i tylko prawidlowe jej stosowanie
gwarantuje spokdj i bezpieczenstwo. Zapewnia komfort psychiczny,
panowanie nad wlasnym losem, nad liczbg dzieci, nad czasem ich
przyjScia na tyle, na ile tylko czlowiek jest w stanie panowac, czyli na

ponad 99 procent :)
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Za tym idzie: zadowolenie z zycia i poglebianie wzajemnej miloSci

kochajacych sie osbb.

Pozwol sobie na chwile wytchnienia, na male odprezenie, zréob co$
dla siebie, co$, co polepszy jakos¢ Twojego zycia. JeSli tkwisz

w martwym punkcie, znajdz wreszcie wyjScie!

(...)

Zapraszamy Cie do objazdu, nie st6j w korku. Wyjedz na bezpieczna
droge, na droge, ktéra przemierzysz spokojnie, plynnie i na luzie. Nie
szarp sie z mys$lami, lecz zakosztuj blogosci i szcze$cia, spokoju,

ktory moze Ci da¢ stosowanie NPR.

(...)
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Mozesz by¢ dumny

Drogi Czytelniku, mam dla Ciebie niezwykla informacje, o ktorej
pewnie jeszcze nie slyszale$: masz powody do rado$ci. Masz z czego

sie cieszy¢. Masz powody do zadowolenia z siebie.
Zapytasz: dlaczego? o co chodzi?
Odpowiedz jest prosta:

(...)
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Przyczyny rozpadu malzenstw

Wspominalam juz, ze ogblna liczba malzenstw, ktore sie rozpadaja
to ok. 50 procent. Podczas gdy wérod malzenstw deklarujacych, ze
stosuja naturalne planowanie rodziny, odsetek ten nie przekracza
5 procent. Niektore zrodla podaja, ze nie przekracza 2 procent! Co
mozna wnioskowa¢ z takiej informacji? Co jest przyczyng rozwodow?

Czyzby to byla antykoncepcja? Czy moze co$ innego?

Oto6z problem jest zlozony, ale juz dzi§ mozesz pozna¢ odpowiedz na

to pytanie.

Mialam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w dwudniowym, prestizowym
szkoleniu finansowym. Prowadzacy poruszyl temat... rozpadu
malzenstw! Jako glowne przyczyny podal: brak miloSci, zdrada,

problemy finansowe.

Musicie przyznaé, ze rozmowy o pienigdzach w wielu rodzinach sa
tematem drazliwym 1 frustrujagcym. RzeczywiScie niestabilna
sytuacja materialna moze oslabi¢ malzeniskie wiezi, a nawet
doprowadzi¢ do tego, ze malzonkowie nie wytrzymaja ze soba

1 rozstang sie.

Na czym polega sekret, ktéry umozliwia osiggniecie spokoju

i bezpieczenstwa w zyciu dwojga kochajacych sie oso6b?
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Juz wczedniej wspominalam, ze w serwisie NPRiBS, na naszych
stronach, blogach i w naszym zyciu propagujemy okre$lony styl

zycia, polegajacy na pelnym bezpieczenstwie.

Zaczynamy od bezpieczenstwa ludzi bardzo mlodych, wkraczajacych
dopiero w dorosle zycie. Zachecamy ich do dbania o wlasne dobro,
ostrzegamy, wyjasniamy watpliwoSci dotyczace sfery seksualnej,
radzimy zdrowy rozsadek. Niczego nie zakazujemy ani nie
nakazujemy. Dajemy wyboér: podejmuj samodzielne decyzje, ale

wiedz, ze to Ty poniesiesz wszelkie ich konsekwencje.

Jak juz zapewne wiesz, na naszym blogu
http://www.natural.blog.onet.p] oraz w ebooku pt.: ,Jak
powiedzie¢ NIE chlopakowi” (do pobrania za darmo na stronie
http://www.naturalnie.republika.pl/pobierz_ebook.html)

zachecamy milodziez i osoby samotne do zachowania abstynencji

seksualnej i uzasadniamy dlaczego.

Osoby wchodzace w aktywno$¢ seksualng takze zachecamy do
dbania o wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo swojej rodziny.
Dzieki odpowiednim, wybranym samodzielnie metodom, mozna
zaplanowa¢ swoja rodzine tak, jak sie pragnie, stosownie do
warunkow zdrowotnych 1 materialnych. Nie trzeba niczym

ryzykowa¢ ani podejmowac niepotrzebnych, szkodliwych dzialan.

Naszym Czytelnikom odslonimy rabek tajemnicy (...)
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...decyzja o wyborze takiego czy innego sposobu planowania rodziny

jest decyzja pociagajaca finansowe skutki.
Zrobie Ci proste wyliczenie.

Wezmy na przyklad pania Aldone, ktoéra stosuje antykoncepcje
hormonalng od 10 lat. Co miesigc wydaje na pigutki 30 zi To i tak
nie sg te najdrozsze. Musi codziennie pamieta¢ o ich polykaniu. Raz
na pol roku idzie na wizyte kontrolng do swojego lekarza (wg mnie to
i tak zbyt rzadko, skoro stosuje sie antykoncepcje hormonalng),

zostawiajac u niego dodatkowo 50 zi.

Zakladamy, ze pani Aldona ma jednego stalego i wiernego partnera
oraz pigulki nie powoduja u niej widocznych skutkéw ubocznych,
w postaci stanow zapalnych czy przewleklych schorzen, co

pociagaloby za sobg kolejne koszty.

Roczny bilans wydatkow:

Pigulki: 30 zl x 12 miesiecy = 360 zl
Wizyty u lekarza: 50zt x 2 =100 z}

Razem rocznie: 460 zl

Razem w ciggu 10 lat: 460 zl x 10 lat = 4600 z}
(...)

Bioragc pod uwage, ze pieniadze to nie wszystko, bo wazniejsze jest

zdrowie, zastanowmy sie, czy warto podejmowac takie ryzyko.
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Wiecej na temat stosowania antykoncepcji hormonalne;j
i zwigzanego Z niag  ryzyka  znajdziesz na  blogu:

http://www.wybierz.blog.onet.pl

Pobawmy sie jeszcze w finansowe spekulacje.

Zal6zmy, ze pani Aldona zdecydowala sie wzig¢ udzial w Szkole
Uniesien i zaczela w praktyce i z powodzeniem stosowaé dobrze
poznane reguly. Zaoszczedzone w ten sposob pienigdze na
antykoncepcji hormonalnej po pierwszym roku stosowania NPR
(460 zl) przeznaczyla na fundusz inwestycyjny, dajacy

Sredniorocznie 7,5 procent zysku.

Nastepnie kazdego roku wplacala kolejne 460 zl przez 10 lat. Ile

otrzyma po 10 latach?

Biorac pod uwage magie procentu skladanego oraz zalozenie, ze

kapitalizacja odsetek nastepuje co roku, otrzyma 6995,73 zi.

(...)
Zaciekawily Cie te obliczenia?

Chcialby$ wiedzie¢, kto organizowat taki kurs finansowy, ktory
otwiera oczy na tak oczywiste, a jednak dla wiekszoSci

niedostrzegalne mechanizmy rynku pienieznego?

Rozwijaj inteligencje finansowa
Szukasz powaznego biznesu? Chcesz sie przylaczyc¢?

http://www.popracuj.blog.onet.pl
Niecodzienna oferta pracy.
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Zapowiedzi

Uwaga, w przygotowaniu kolejne ebooki Anny Gabrieli:

sJak powiedzie¢ NIE chlopakowi”. Bedzie to rozszerzona

wersja  poprzedniego  ebooka, dostepnego na  stronie:

http://www.naturalnie.republika.pl/pobierz_ebook.html

Poruszymy nie tylko tematy zwigzane z moéwieniem NIE
w konteksécie seksu, ale takze decyzji o wyborze tego jedynego.

Omowimy tez decyzje, kiedy powiedzieé¢: TAK.

sJak powiedzie¢ NIE dziewczynie”. Mam sygnaly, ze istnieje
silna potrzeba odpowiedzi na to pytanie wielu wspoblczesnych
chlopcow. By¢ moze z pomoca kilku panéw uda mi sie zredagowac
ebooka na ten temat. Aby przyspieszy¢ prace nad tym ebookiem,

mozecie nadsyla¢ swoje spostrzezenia:
http://www.naturalnie.republika.pl/list.html
Wszelkie prawa zastrzezone.

Wylaczenie odpowiedzialnoSci:

TreSci zawarte w niniejszym ebooku sa publikowane
wylacznie w celach informacyjnych. Jakiekolwiek dzialania
podjete pod wplywem niniejszej lektury stanowia wylaczna

odpowiedzialnos¢ osoby podejmujacej taka decyzje.
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Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej
w pelnej wersji ebooka?

W pelnej wersji ebooka znajdziesz wiecej praktycznych wskazéwek
jak osiaggna¢ pelnie spokoju i bezpieczenstwa stosujac Naturalne
Planowanie Rodziny (NPR).

Zapoznaj sie ze szczegdlowym opisem tej publikacji na stronie:

http://npr.zlotemysli.pl

Wybierz dobra, tania, zdrowa i skuteczna
metode planowania rodziny!

'O

Nieyzatziotowki
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu, dzieki ktorym
@ wzmocnisz swoj zwiqzek
1 doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

1 Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur $wiata.
maksimum spelnienia

w seksualnej sferze . . . .
s Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

? Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i1 cieplo. Wciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wtasnq seksualnosé
oraz reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Chlopiec czy dziewczynka... — Karol Wéjcik

Poznaj nagjnowsze, sprawdzone,
naukowe sposoby planowania plci,
ktore znajq tylko nieliczni.

Ebook "Chlopiec czy dziewczynka" krok po kroku opisuje
jedyna, najbardziej pewna, wolna od oplat licencyjnych
metode dr Shettlesa, poszerzona o doswiadczenia
¢ autora, wzbogacong o metode tablic chinskich oraz
elementy dietetyczne.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://plec-dziecka.zlotemysli.pl

"Co moge wiecej powiedzieé, jesli nie to, ze jestem w ciqzy 1 wiemy juz, ze
urodzi sie upragniona corcia i zarazem siostra dwoéch braci :)))) Ksiqzka
zawiera wspaniale informacje, ktére pomogq kazdej parze w sSwiadomym
planowaniu plci swego dziecka :)”

Ewa G., nauczycielka

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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